
Ο Αθλητισμός όχι μόνο συμβάλλει στην ανάπτυξη της προσωπικότητας των μαθητών μας αλλά
διδάσκει την αυτοπειθαρχία και την υπευθυνότητα. Ταυτόχρονα, οι μαθητές μέσα από τον
αθλητισμό μυούνται στις αρχές της ομαδικότητας και της ευγενούς άμιλλας και ενστερνίζονται το
αθλητικό ομαδικό πνεύμα, που εστιάζει στην προσπάθεια και τη συμμετοχή. 
Με βάση τα παραπάνω η δημιουργία εκπαιδευτικού ομίλου επιτραπέζιας αντισφαίρισης έδωσε
την ευκαιρία στους μαθητές μας να ασχοληθούν με αντικείμενα που τους ενδιέφεραν και
αποτέλεσαν διέξοδο για τις δημιουργικές ανησυχίες τους και την καλλιέργεια ιδιαίτερων κλίσεων.
Μέσα από τη συμμετοχή τους στον εκπαιδευτικό όμιλο οι μαθητές μας απόκτησαν αγωνιστική
εμπειρία και έμαθαν να θέτουν στόχους, να στηρίζονται ο ένας τον άλλον και να αισθάνονται
υπερηφάνεια για τις επιτυχίες τους. Μέσα από τον όμιλο οι μαθητές προπονήθηκαν εντατικά και
βελτιώσαν τις τεχνικές τους δεξιότητες στο άθλημα. 
Βασική επιδίωξή μας μέσα από τον όμιλο ήταν, μέσω της καλλιέργειας και της ανάπτυξης των
σωματικών, ψυχικών και πνευματικών τους ικανοτήτων, οι μαθητές μας να εξελιχθούν σε υγιείς
και ευτυχισμένοι ενήλικες. 
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